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So ctiru dung cach khi tré bi duoi nwéc

So ctru tai chd ding k¥ thuit 1a diéu quan trong nhat dé
ctru song tré, tranh dwogc di chirng nao sau nay.

C6 thé day boi cho bé tir ltc lot 1ong / Cu 6ng 82 tudi ngin ao, day boi cho tré

Pubi nude hay con goi chét dudi 1 tinh trang nan nhan bi ngat khi chim trong
nudc, tuy nhién cé mot s6 nan nhan bi ngat 1a do sy co that thanh quan.

1. Cach so ctru khi tré bi ngat nudéc
Budce 1: Nhanh chong dua tré ra khoi mat nude béng moi cach.
Buée 2: Pit tré nam chd kho réo, thoang khi.

Bude 3: Néu tré bt tinh, hiy kiém tra xem tré con tho khong bang cach quan
sat long nguc c6 di dong hay khong.

Néu 1ong nguc khong di dong, tirc 1a tré ngtmg tho thi phai ho hép nhan tao
(thdi ngat bang miéng) ngay 1ap tirc. Sau khi thoi ngat 2 cai, can kiém tra xem
tim tr¢ con dap hay khong bang cach bat mach canh, ben, hodc 4p tai vao long
nguc bén trai xem c6 tiéng tim dap khong.

Néu khong bat dugc mach ching t6 tim tré d ngimg dap, can phai ho hap nhan
tao kém theo ép tim ngoai 16ng nguc (ép & ¥ dudi xuong trc bén trai) theo ty 16

15/2 (nghia 14 ép tim 15 cai thi thoi ngat 2 céi) néu c¢6 2 nguoi, hoic 30/2 néu c6
I nguoi. Sau d6 vura lam vura dua tré di vién.

Neu tré con tu tho, cho tré ndm nghiéng sang mot bén. Co1 bo quan 4o udt, giir
am. Nhanh chong dua tré dén bénh vién gin nhét vi c6 thé sé xay ra kho tho tai
dién.


https://giadinh.vnexpress.net/tin-tuc/to-am/co-the-day-boi-cho-be-tu-luc-lot-long-2841149.html#ctr=related_news_click
https://giadinh.vnexpress.net/tin-tuc/to-am/cu-ong-82-tuoi-ngan-ao-day-boi-cho-tre-2871764.html#ctr=related_news_click

Anh minh hoa: Adam.
2. Nhirng viéc 1am khong diing trong dan gian cin tranh

Nhiéu ngudi thuong c6 thoéi quen déc nguge nan nhan, véc 1én vai rdi chay, day
1a hanh dong hoan toan sai vi thir nhat, nd lam mat thoi gian quy gia dé ho hép
nhan tao ctru song bénh nhan. Thi 2 1a khi ngat nude thuc ra nudce & trong phoi
khong nhiéu nhu moi ngudi nghi, nd s& duoc tong ra ngoai khi ta hé hap nhan
tao, ép tim ngoai 16ng nguc va khi bénh nhan tho trd lai.

Khong ho hap nhan tao va ép tim ngoai 1ong nguc khi van chuyén to1 bénh vién
s€ lam mat thoi gian ctru nan nhan, gay ra di chimg néo sau nay néu bénh nhén
con song. Pidu nay 1a do thiéu oxy & cac t6 chirc trong mot thoi gian dai, ddc
biét 1a ndo.

3. Cach phong ngira
Khéng nén dé tré choi mot minh ma khong giam sat, day kin cac chum vai nude
xung quanh nha, khong cho tré choi gan ao hd, tot nhat nén day cho tré tap boi

dé tranh nhiing tai nan khong mong mudn.

Bac si Nguyén Pirc Thuong
Bénh vién Nhi trung wong Ha Noi



